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Sportangebot ab August 2026

Lust auf Bewegung?

Frau und Familie bietet tolle Bewegungsangebote. Alle Angebote werden von qualifizierten
Kursleiterinnen abwechslungsreich und professionell gestaltet. Der Einstieg ist jederzeit moglich. Es
finden keine Kurse wahrend der Schulferien statt. Die Kursgebihr errechnet sich aufgrund der Anzahl
Termine pro Semester und wird nach Kursstart in Rechnung gestellt.

Kosten pro Lektion 9.- fir Mitglieder / 10.- fur Nichtmitglieder.

Fit-Gymnastik Functional Training

Montag, 09:00 — 10:00 Dienstag, 08:15 — 09:15

Unterkellerung TH Lindenfeld Unterkellerung TH Lindenfeld

Ruth Rigert, 079 705 40 74 Tanja Grossmann, 079 790 85 04
Pilates (Kleingruppe max. 12) Gym-Stretch Bodytoning (neu!)
Montag, 18:00 — 19:00 Mittwoch, 17:45 - 18:45 Donnerstag, 18:00 — 19:00
Mehrzweckraum Hibeli TH Neuheim 1 TH Lindenfeld oben
Yvonne Ro06sli, 079 388 59 00 Ruth Rigert, 079 705 40 74 Yvonne R66sli, 079 388 59 00

Anmeldungen nehmen wir gerne ab dem 1. Juli entgegen. Probelektionen sind aktuell nur bei den
Morgenkursen sowie beim Gym-Stretch moglich.

Sei dabei — wir freuen uns auf dich!

Kontakt: Petra Widmer, petra@f-f-eschenbach.ch
Weitere Informationen: www.f-f-eschenbach.ch
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